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Prepárese: lista de verificación 
para prepararse ante emergencias 
para familias con bebés y niños 
pequeños

Prepárese: Lista de verificación para la prepararse ante emergencias para familias con bebés y niños pequeños

Enlace accesible: https://www.cdc.gov/infant-feeding-emergencies-toolkit/php/checklist.html

Un kit de emergencia es una colección de artículos 
que puede necesitar en caso de una emergencia. 
Hay cosas que toda familia necesita durante una 
emergencia. Utilice la Lista de verificación familiar 
de los CDC, además de la lista a continuación, para 
asegurarse de tener todos los suministros necesarios 
para alimentar a bebés y niños pequeños.

Para las familias que alimentan a su 
niño con leche materna:
□ 1-2 cajas de protectores de lactancia desechables 

(los reutilizables deberán lavarse todos los días).

Para las familias que dependen de un 
extractor de leche materna:
□ Bolsas o recipientes para almacenar la  

 
leche materna.*

□Nevera portátil pequeña con bolsas de hielo para 

 
el almacenamiento de la leche materna.

□ Extractor de leche materna y sus piezas, cables 

 
eléctricos, pilas adicionales.*

□ Extractor de leche manual* (en caso de un corte 
de luz).

Para las familias que alimentan a su 
niño con fórmula:
□ Fórmula para bebés lista para usar en latas o 

biberones de un solo uso. Los bebés crecen rápido 
así que revise su kit de emergencia todos los 
meses para asegurarse de que tenga suficiente 
fórmula para satisfacer las necesidades actuales de 
su bebé durante varios días. Remplace la fórmula 
que vaya a vencer pronto con botellas más nuevas.

□ Fórmula para bebés en polvo y materiales de 
pre

 
paración.*

□
 
Latas o recipientes de fórmula.

□ T

□ 
aza para medir líquidos.

Recipiente adecuado para uso alimentario con 

 
tapa para mezclar.

□
 
Agua embotellada para mezclar.

□ Biberones y tetinas.

N O T A:

La fórmula para bebés en polvo no es estéril y solo 
debería usarse durante emergencias cuando no haya 
fórmula para bebés lista para usar disponible. También 
es importante tener suministros para lavar los artículos 
para alimentar al bebé.

C D C . G O V / I Y C F E

https://www.cdc.gov/iycfe
https://www.cdc.gov/infant-feeding-emergencies-toolkit/php/checklist.html
https://www.cdc.gov/children-and-school-preparedness/resources/emergency-kit-checklist-pregnant-women-infants-and-children.html


CS366962-B  MLS-332824 | 08/19/2026

Para todas las familias de bebés y 
niños pequeños:
□ Una pañalera bien abastecida (al menos un

paquete grande de pañales, al menos dos
paquetes de toallitas húmedas para bebés, crema
para dermatitis del pañal, gel o jabón de baño y
crema para bebés, y bolsas plásticas de un galón
que se puedan volver a sellar para guardar pañales
y ropa sucios).

□ Vasos, platos y cucharas desechables para

 
alimentar al bebé.

□
 
Baberos desechables.

□ Suministros para limpiar los artículos para
alimentar al bebé y las partes del extractor de
lec

 
he materna reutilizables:

□
 
Recipiente para lavar.

□
 
Cepillo para restregar.

□
 
Detergente para platos.

□ Bolsa de malla (para secar los suministros para

 
alimentar al bebé).

□Un recipiente de plástico con tapa para
contener todos los suministros de limpieza

 
y alimentación.

□
 
Paños para eructar o una manta más pequeña.

□Chupetes* (al menos dos).

□ Alimentos para bebés y refrigerios adecuados para

 
la edad de su niño no perecederos.

□ Portabebé (por ejemplo, bandolera, fular o mochila
delantera o trasera).

□ 
 
Ropa adicional.

□
 
Mantas adicionales (al menos dos).

□Medicamento para bebés para aliviar el dolor

 
con acetaminofeno.

□
 
Aspirador nasal para bebés.

□
 
Termómetro para bebés.

□ Registros médicos del niño, incluido el registro

 
de vacunación.

□
 
Cuna portátil.

□
 
Cinta y marcadores para etiquetar.

□Agua para beber segura, como agua embotellada.

Artículos adicionales que debe considerar:

□ Estufa para acampar pequeña, combustible y
una olla para hervir agua y hacer que sea segura
para usar, y para desinfectar los suministros para
alimentar al bebé.

* M E N S A J E  I M P O R T A N T E  D E  S E G U R I D A D :

Puede que algunos artículos no sean seguros en ciertas 
emergencias. Si no puede limpiar o lavar estos artículos 
de forma adecuada con agua segura y jabón, no los use.

C D C . G O V / I Y C F E

https://www.cdc.gov/iycfe
https://www.cdc.gov/water-emergency/media/pdfs/328543-SafeDiapering_EMERGENCY-ES-508.pdf
https://www.cdc.gov/water-emergency/media/pdfs/328543-SafeDiapering_EMERGENCY-ES-508.pdf



