Resposta do CDC ao zika
AUMENTO DO ACESSO A ANTICONCEPCIONAIS

EM PREPARACAO PARA O ZIKA

Estratégias em ambito estadual e jurisdicional

Ajudar as mulheres que desejam postergar ou evitar a gravidez
durante o surto do zika virus é uma estratégia primordial para
reduzir complicagdes da gravidez e do parto relacionadas ao
zika, inclusive microcefalia e defeitos cerebrais graves do feto. A
melhor maneira de mulheres sexualmente ativas e seus parceiros
reduzirem o risco de uma gravidez néao planejada é usar um
controle de natalidade eficaz de forma consistente e correta.

Anticoncepcionais reversiveis de longa agao (LARC, na sigla
em inglés), especificamente os dispositivos intrauterinos (DIU)

e implantes, constituem o método mais eficaz de controle

de natalidade reversivel. Os LARC podem ser inseridos ou
implantados em uma mulher e permanecem altamente eficazes na
prevengao da gravidez por muitos anos. O uso de LARC é seguro
para a maioria das mulheres, inclusive adolescentes.

Para aumentar o acesso e a disponibilidade de LARC, estratégias
em ambito estadual e jurisdicional podem ser implementadas por
agéncias, sistemas de saude e profissionais de saude estaduais,

locais e territoriais.

Sete estratégias para aumentar o acesso a anticoncepcionais reversiveis de acao prolongada

Treinar os profissionais de saude nas técnicas
atuais de insercao e remocao de LARC

* Apoiar o uso de orientagdes do CDC sobre
anticoncepcionais baseadas em evidéncias e
fornecer servicos de planejamento familiar de
qualidade.
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e Aumentar a conscientizagédo dos profissionais
de saude quanto a adequagdo de LARC para a
maioria das clientes de todas as idades.

Eliminar as barreiras logisticas e administrativas
dos servigos e suprimentos de anticoncepcionais
¢ Eliminar as politicas que exigem pré-aprovagao.

¢ Reduzir a restricdo a terapia em etapas ou 0 uso
obrigatério de medicamentos genéricos antes do
medicamento de marca.

e Estocar LARC em todos os hospitais e clinicas.

Engajar instalacoes pequenas ou rurais, inclusive
centros de sauide comunitarios
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* Assegurar o treinamento apropriado de profissionais
de saude e o suprimento adequado de LARC.
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e Fazer parceria com grandes instalagdes para
implementar servigos contraceptivos.

Reembolsar os profissionais de saude pela gama
99 completa de servicos contraceptivos, inclusive:

* Avaliagao da inten¢do de engravidar.
* Orientagao para concepgao centralizada no cliente.

* Custo total de insergao, remogao e substituicdo de
dispositivos LARC.

¢ Reinsercao do dispositivo e acompanhamento.
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Idioma inglés, versao acessivel: https://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika increasing access larc.pdf

Apoiar servicos de saude reprodutiva para jovens

e Educar os profissionais de saude sobre questdes
de confidencialidade de adolescentes e menores.

* Reter a distribuicdo automatizada da explicagao
de beneficios (EOB) ao pagador principal.

e Oferecer horario de funcionamento estendido e
em fins de semana.

e Fornecer materiais culturalmente adequados e
focados em adolescentes durante as consultas de
saude.

Facilitar parcerias entre seguradoras publicas
e privadas, fabricantes de dispositivos e
agéncias estaduais

* Melhorar a gestéao de aquisigoes.

» Simplificar a prestacéo de servigos.
* Aumentar a eficiéncia na compra de produtos.

* Reduzir os custos per capita.

Aumentar a conscientizacao dos consumidores
sobre opc¢oes de anticoncepcionais e avaliar

a satisfacao do cliente com os servicos
prestados

* Implementar campanhas publicas/privadas.

e Oferecer educagao sexual ampla em escolas
secundarias.
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