Resposta do CDC ao zika

CONSIDERACOES PRINCIPAIS SOBRE O ZIKA

PARA SERVICOS DE SAUDE

Historico

Zika € uma doenca transmitida por mosquito que esta se espalhando por muitos paises e territorios,

inclusive em uma pequena area no territorio contiguo dos Estados Unidos. O CDC recomenda que

os sistemas de saude (incluindo atendimento de emergéncia, hospitais, consultérios médicos etc.) se

preparem para receber pacientes em busca de diagnostico e/ou gestao de sintomas.

O CDC avalia continuamente os casos de zika nos Estados Unidos e nos territérios dos EUA e atualiza

suas orientagOes assim que novas informagdes séo disponibilizadas. Para obter mais informacoes,
acesse o website do CDC sobre o zika (www.cdc.gov/zika/index.html).

>

Finalidade

A fim de se preparar para os pacientes com zika que visitardo suas
clinicas, hospitais ou consultérios médicos, os lideres de sistemas
de saude devem garantir o seguinte:

1. Profissionais de saude devem conhecer a manifestagédo
clinica da infecgéo pelo zika virus e saber como obter acesso
a informacdes sobre areas com transmissao ativa. Os médicos
devem ser capazes de avaliar os fatores de risco e exposicoes*®
ao zika virus ao avaliar os pacientes. E importante que os
profissionais estejam cientes de que as pessoas com infecgao
pelo zika virus podem néo apresentar sintomas ou apresentar
sintomas leves €, portanto, os profissionais devem considerar a
doenga do zika virus no diagnostico diferencial para pacientes
com os fatores de risco apropriados.

2. Os profissionais de satide devem avaliar todas as mulheres
gravidas quanto a exposigédo* ao zika virus e devem avaliar
sinais e sintomas de doenca causada pelo zika virus a cada
consulta clinica. Testes podem ser indicados. (Algoritmo
atualizado do teste da orientagdo proviséria sobre a gravidez:
www.cdc.gov/zika/pdfs/testing algorithm.pdf) A linha direta de

gravidez com zika pode ser acessada por médicos em caso de
duvidas; ligue para 770-488-7100 e peca para falar com a linha
direta de gravidez.

3. Os profissionais de saide devem aconselhar mulheres gravidas
sobre como prevenir a transmissao sexual do zika durante a
gravidez. (www.cdc.gov/zika/prevention/protect-yourself-during-

sex.html)

4. Discutir medidas preventivas com pacientes e seus
familiares. Fornecer materiais com informacdes sobre os
fatores de risco para incentivar a adogéo de medidas de
prevencédo de picadas de mosquito. Os pacientes devem
proteger-se de picadas de mosquitos durante 3 semanas apds
a exposicao para impedir a disseminagéo do virus. Enfatizar os

N

riscos para familias e contatos nas residéncias, uma vez que
essas pessoas correm maior risco da transmissédo humano-
mosquito-humano.

Toda a equipe de profissionais de saude deve seguir

precaugdes padrao para todo o atendimento a pacientes (www.
cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/Isolation2007.pdf).

Os profissionais de satde que atendem a mulheres gravidas
devem estar cientes do requisito de precauc¢des padréo a ser
aplicado para cuidados durante o trabalho de parto e o parto.
(www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6511e3.htm)

Sites internos e externos de hospitais devem incluir um
link para (www.cdc.gov/zika/index.html) o site do CDC sobre

o zika a fim de assegurar que toda a equipe tenha acesso
a orientacdo mais recente e a outros recursos clinicos e de
treinamento.

A equipe de profissionais de saude adequada deve informar
todos os casos suspeitos aos departamentos de saude
estaduais ou locais para facilitar o diagnostico.

A equipe de profissionais de saude deve informar todas

as mulheres gravidas com evidéncia laboratorial de possivel
infeccao por zika virus, com ou sem sintomas, bem como os
bebés nascidos dessas mulheres ao departamento de salde
estadual, tribal, territorial ou local para inclusdo no registro de
gravidez com zika nos EUA (www.cdc.gov/zika/hc-providers/

registry.html).
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Outras consideracoes

Os sistemas de saude, centros de atendimento de emergéncia e consultérios médicos sao alguns dos lugares onde pacientes e visitantes
esperam ver e ouvir informacgdes de saude. O CDC recomenda que materiais educativos de facil compreenséo estejam amplamente
disponiveis nos sistemas de salude para todos os profissionais, funcionarios, pacientes, familias e visitantes. Esses materiais devem:

Orientar as mulheres gravidas a . Tomar medidas para evitar contrair
evitarem viagens para areas com zika durante o sexo (ou seja, usar
zika e a tomarem medidas para preservativo ou outra barreira contra
prevenir picadas de mosquitos. a infecgao).
| 2 |
Promover o uso camisas de mangas X - Estimular os pacientes a entrarem em
compridas e calgas compridas. contato com seus profissionais de
- .
_ 0\ saude caso tenham outras perguntas

sobre o zika.

Orientar as pessoas para que fiquem Estimular os pacientes e seus

em lugares com ar-condicionado e telas familiares a adotarem medidas
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nas janelas e portas para manter os simples e efetivas para o controle de
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mosquitos do lado de fora. mosquitos em casa.

@ Reduzir os locais de desenvolvimento
de larvas por meio do descarte de

‘ Tratar roupas e acessorios com pequenos recipientes de agua e da
‘ ‘ permetrina ou compre itens pré-tratados. cobertura de grandes recipientes de
\

agua sdo maneiras faceis de reduzir
o0 numero de mosquitos ao redor da

ﬁ casa.

www.cdc.gov/zika/vector/index.html

Informacgoes adicionais podem ser encontradas em: www.cdc.gov/zika/hc-providers/index.html

*A exposicao inclui viagem para uma area com zika e sexo sem preservativo ou outra barreira de protegdo com um parceiro que vive ou
viajou para uma area com zika.

Idioma inglés, versao acessivel: www.cdc.gov/zika/pdfs/key-zika-considerations.pdf
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