
 

 

NO!

Os mosquitos são portadores 
de vírus e podem causar doenças

Como prevenir picadas de mosquitos

Use repelente de insetos

Use camisas de mangas 
compridas e calças 
compridas

Mantenha os mosquitos 
do lado de fora

Controle mosquitos em torno de sua casa. 
Uma vez por semana, esvazie e esfregue, vire, 
cubra ou jogue fora materiais que armazenam 

água. Use telas nas janelas e nas portas.

www.cdc.gov/zika
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Proteja você e sua família de picadas de mosquito
Use repelente de insetos | Use repelentes de insetos registrados na Agência 
de Proteção Ambiental dos EUA (EPA) com um dos ingredientes ativos a seguir. 
Quando usados de acordo com as instruções, os repelentes de insetos registrados 
na EPA são comprovadamente seguros e eficazes, mesmo para gestantes e 
mulheres que estejam amamentando.

Ingrediente ativo
Quanto maior a porcentagem do ingrediente ativo mais duradoura é a proteção.

DEET

Picaridina (conhecida como KBR 3023 e icaridina fora dos EUA)

IR3535

Óleo de eucalipto citriodora (OLE) ou para-mentano-diol (PMD)

2-undecanone

Encontre o repelente 
de insetos adequado 
para você usando a 
ferramenta de busca 
da EPA*.

* A ferramenta de busca da EPA está disponível em: www.epa.gov/insect-repellents/fnd-insect-repellent-right-you

Sempre siga as instruções do rótulo do produto
Uso de repelente de insetos
•	Reaplique o repelente de insetos conforme as instruções.
•	Não pulverize o repelente na pele sob a roupa.

Uso de repelente de insetos nas crianças
•	Adultos: Pulverize o repelente de insetos em suas mãos 

e, em seguida, aplique-o sobre o rosto da criança.

Não
»» use repelente de insetos em bebês com menos 
de 2 meses de idade.

»» aplique repelente de insetos nas mãos, olhos, 
boca de uma criança e na sua pele com corte 
ou irritada.

»» use produtos que contenham óleo de eucalipto 
citriodora (OLE) ou para-mentano-diol (PMD) 
em crianças com menos de 3 anos de idade.
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