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Objetivos
= Revisar o que se sabe e 0 que nao se sabe sobre a transmissao sexual do
zika virus.

= Descrever as atividades do CDC, os materiais e recursos disponiveis para
médicos, departamentos de saude e consumidores.

= |dentificar o que os programas estaduais e locais podem fazer para
reduzir o risco de transmissao sexual do zika.



Transmissao do zika virus

Documentada
= Picada de um mosquito Aedes aegypti ou Ae. albopictus
* Transmissao intrauterina e perinatal

*" Transmissao sexual por homens infectados.

Plausivel

= Transfusdo de sangue/transplante
de tecidos

" |eite materno

Mosquito aedes aegypti

=  Exposicao em laboratorio.
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Alcance estimado do Aedes aegypti e do Aedes albopictus nos Estados Unidos, 2016* ‘
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0s mosquitos Aedes aégypti sao mais propensos a transmitir virus como zika, dengue, chikungunya
do que os demais tipos de mosquitos, como os mosquitos Aedes albopictus.

e Estes mapas incluem areas onde 0s mosquitos sao ou foram encontrados anteriormente.
* As dreas sombreadas nos mapas nao significam necessariamente que haja mosquitos infectados nessa regiao.

*0s mapas foram atualizados a partir de vérias fontes. Eles apresentam a melhor estimativa do CDC sobre o alcance potencial do Aedes aegypti e do Aedes albopictus nos Estados

Unidos. Os mapas néo se destinam a representar o risco de propagagéo da doenga.

Esses mapas apresentam a melhor estimativa do CDC sobre 0 alcance potencial do Aedes aegypti e do Aedes albopictus nos Estados Unidos.

FONTE: Zika; Vigilancia e controle de vetores. www.cdc.gov/zika/vector/index.html




Populagcoes de maior preocupacao

=  Gestantes
* Infeccao na concepcgao ou durante a gravidez!

* Microcefalia e outros defeitos cerebrais graves
do fetol.

= Mulheres em idade reprodutiva (14 a 55 anos)
* 37% das gravidezes dos EUA nao sao planejadas?.

1Rasmussen SA, Jamieson DJ, Honein MA, Petersen, LR. Zika virus and birth defects — Reviewing the evidence for
causality. (2016) New England Journal of Medicine; 374:1981-1987. 2016.

2Mosher WD, Jones J, Abma JC. (2012) Intended and unintended births in the United States: 1982—-2010. National
health statistics reports; no 55. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics.



O que sabemos e o que nao sabemos

O que sabemos O que nao sabemos

1. O zika virus pode ser O que n&o sabemos:
encontrado no sémen « Quanto tempo o virus pode permanecer no sémen de
de um homem por homens que tiveram zika virus ou ser transmitido a(ao)
mais tempo que no parceira(o) sexual.
sangue. « O padrao ou frequéncia de excrecdo viral no sémen, por

exemplo, se é intermitente (excreta alguns dias, outros
nao) ou se declina, e se declina, como declina
(rapidamente, lentamente, linearmente, logaritmicamente).

« Se o zika virus pode ser transmitido por outros fluidos
corporais intercambiados durante o sexo, inclusive
saliva e fluidos vaginais.




O que sabemos e o que nao sabemos

O que sabemos O que nao sabemos

2. O zika virus pode Nao sabemos se uma mulher com zika pode transmitir o virus
ser transmitido a seus/suas parceiros(as) sexuais.
sexualmente por um
homem que tem o
virus a seus
parceiros,
masculinos e
femininos, por sexo
vaginal, sexo anal e
oral (boca no pénis).




O que sabemos e o0 que nao sabemos

O que sabemos O que nao sabemos

3. Em todos os casos Nao sabemos se homens que nunca desenvolveram sintomas
conhecidos de de zika (assintomaticos):
transmissao sexual, « Podem ter o zika virus no sémen e transmiti-lo a
os homens suas/seus parceiras(os) durante o ato sexual.

desenvolveram
sintomas de zika. Os
homens transmitiram
o zika logo antes,
durante e depois do
surgimento dos
sintomas.

» Excretam virus no sémen com a frequéncia, duracédo e o
padrao de homens infectados que apresentam sintomas.




Centros de Controle e Preven¢ao de Doencgas

12 de abril de 2016

Morbidity and Mortality Weekly Report

Update: Interim Guidance for Prevention of Sexual Transmission of Zika Virus —
United States, 2016

Alexandra M. Oster, MD'; Kate Russell, MD?; Jo Ellen Stryker, PhD!; Allison Friedman, MS3; Rachel E. Kachur, MPH?; Emily E. Petersen, MD%;
Denise J. Jamieson, MD% Amanda C. Cohn, MD3; John T. Brooks, MD!

On March 25, 2016, this report was posted as an MMWR
Early Release on the MMWR websire (hrtp:/fwww.cde.gov/mmwr).

CDC issued interim guidance for the prevention of sexual
transmission of Zika virus on February 5, 2016 (7). The fol-
lowing recommendations apply to men who have traveled to
or reside in areas with active Zika virus transmission* and their
female or male sex partners. These recommendations replace
the previously issued recommendations and are updated to

onset; RT-PCR of blood at that time was negative (7). Because
serial semen specimens were not collected for these three cases,
the duration of persistence of infectious Zika virus in semen
remains unknown.

All reported cases of sexual transmission involved vaginal or
anal sex with men during, shortly before onset of, or shortly
after resolution of symptomatic illness consistent with Zika
virus disease. It is not known whether infected men who never



Recomendacoes: Grupos de risco abordados

CDC’s Response to Zika

= Mulheres gravidas e seus parceiros
do sexo masculino

= Qutros casais envolvidos
— Casais tentando engravidar

— Casais nao tentando engravidar

Zika and Sex: Information for Pregnant Women
Living in Areas with Zika

What we know ==
+ Zika virus can be spread by a man with Zika to his sex partners.

+ In known cases of sexual transmission, the men had Zika
symptoms. From these cases, we know the virus can be spread
when the man has symptoms, before symptoms start and after
symptoms end.

+ The virus stays in semen longer than in blood.

What we don’t know

« How long Zika virus can stay in the semen of infected men or spread
though sex.

+ If men infected with Zika who never develop symptoms can have Zika
virus in their semen or spread Zika through sex.

+ If a woman can spread Zika virus to her sex partners.

What you should know about Zika and sex

Because Zika can cause certain birth defects,
take steps to prevent infection during your pregnancy.

If you have vaginal, anal, or oral sex Don’t have sex
(mouth-to-penis), use a condom from during your
start to finish, every time you have pregnancy.

sex during the pregnancy.

If you think your male partner may have or had
Zika, tell your doctor or healthcare provider
+ If he has taken steps to prevent mosquito bites.
+ [If you had sex without a condom.

www.cdc.gov/zika




Recomendacoes: Mulheres gravidas e seus parceiros
do sexo masculino

= Aplica-se a casais nos quais um homem viajou para ou reside em uma
regiao onde ha transmissao ativa do zika virus.

= Casais nos quais uma mulher esta gravida

* Use preservativos consistente e corretamente ou abstenha-se de sexo
durante a gravidez

* Isso inclui sexo vaginal, anal e oral (boca no pénis).

= Essa é nossa recomendac¢ao mais enfatica, e nao muda com base no fato da
mulher viver em uma area afetada pelo zika, ter um parceiro masculino que
viaja para ou vive em uma regiao afetada pelo zika, do parceiro masculino ter
sintomas ou testar positivo/negativo para o zika.



Recomendacgoes: Casais tentando engravidar

Sugestao de periodo de tempo a aguardar antes de tentar engravidar

Mulheres Homens

Viajou para uma regidao com zika ou fez sexo com um homem que esteve em uma regidao com zika

Use preservativos ou abstenha-se de sexo apds o inicio dos sintomas:

Sintomas por pelo menos 8 semanas por pelo menos 6 meses

Use preservativos ou abstenha-se de sexo:

por pelo menos 8 semanas
Sem sintomas por pelo menos 8 semanas Fale com seu médico

ou profissional de saude

Vivendo em area com zika

Use preservativos ou abstenha-se de sexo apds o inicio dos sintomas:

Sintomas por pelo menos 8 semanas por pelo menos 6 meses

Sem sintomas Fale com seu médico ou profissional de saude

http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/thinking-about-pregnancy.html



http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/thinking-about-pregnancy.html

Recomendacgoes: Casais que nao estao preocupados com gravidez

Recomendacoes para proteger os parceiros contra o zika transmitido sexualmente

Mulheres Homens

Viajou para uma regiao com zika ou fez sexo com um homem que esteve em uma regiao com zika

Use preservativos ou abstenha-se de
sexo por pelo menos 6 meses apos
o inicio dos sintomas

e Nenhum risco conhecido de
transmissao sexual aos
parceiros sexuais

Sintomas

« Avalie o risco de adquirir o zika de Use preservativos ou abstenha-se de sexo
parceiros sexuais masculinos por pelo menos 8 semanas apos o retorno

Vivendo em area com zika

* Nenhum risco conhecido de Use preservativos ou abstenha-se de sexo
transmissao sexual aos parceiros por pelo menos 6 meses apos o inicio
sexuais dos sintomas

Use preservativos ou abstenha-se de sexo

« Com risco de adquirir o zika de . | >
enquanto o zika estiver presente na regiao

parceiros sexuais masculinos

Sem sintomas

http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s cid=mm6512e3 w



http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s_cid=mm6512e3_w

Recomendacoes: Periodos de tempo

= O CDC aplicou uma abordagem conservadora reconhecendo

* Periodo de incubacgao exato do zika desconhecido
* Duracao da persisténcia do zika no sémen nao totalmente conhecida
* Alguns casais estao tentando engravidar.

= 8 semanas: para situacdes em que nao se sabe se a persisténcia € uma preocupacgao
* Foi usado o limite superior do periodo de incubacao de 14 dias
* Foi adicionado 3 vezes o periodo de viremia mais longo publicado (3 x 11 dias)
 Tempo adicional para variabilidade do sistema imune do individuo.

= 6 meses: para situacdes em que se sabe que a persisténcia é uma preocupacao

* Multiplicou-se por 3 a persisténcia mais longa documentada de particulas de RNA
do zika virus detectdveis no sémen (62 dias).



_—
Testes &
= Recomendados para estabelecer um diagnodstico de infecgao.
= Quem?
e Pessoas com sintomas de zika
* Gestantes (sintomaticas ou assintomaticas).
= Em que circunstancias
* Viajaram para ou vivem em areas com zika

* Fez sexo com um homem que esteve em areas com zika
(excecao: nao é preciso testar se nenhuma pessoa tem sintomas).



Testes &
_—

—

NAO recomendados para estabelecer risco de transmisséo
sexual em homens até sabermos mais sobre a excrecao do
zika no sémen.

Resultados negativos podem ser falsamente tranquilizantes,
ja que o zika pode persistir no sémen depois de nao ser mais
detectavel por RT-PCR no sangue.

lgM negativo no soro pode representar
* Teste falso negativo
» Teste realizado antes do IgM se desenvolver ou depois que desapareceu.

Um teste negativo do sémen (RT-PCR ou cultura) pode representar excre¢ao
intermitente

e Teste RT-PCR do sémen nao validado.



Doag¢ao de esperma e oocitos

= Doacao de esperma e ovos regulada pela FDA
= QOrientacao da FDA para prevenir a transmissao do zika por gametas.

= Em algumas circunstancias, doacdes direcionadas podem nao ser cobertas pela orientacao
da FDA.

=  Os provedores devem analisar o risco/beneficio com os pacientes.
= Se estiver preocupado:

— Entre em contato com a entidade que fornece esperma ou odcitos e pergunte sobre
as politicas

— Para doacoes direcionadas, considere o risco de zika do doador (ex. histdrico de
viagens, sintomas) para tomar uma decisao informada

— Aguarde.

= Testes de doadores de ovos e esperma ndo sGo recomendados atualmente devido a
possibilidade de resultados negativos falsamente tranquilizantes.



Desafios

Falar sobre a transmissao sexual do zika virus pode ser complicado
= |nstrugdes claras e inequivocas

* Se estiverem preocupados com o zika, os casais podem usar preservativos ou optar por
nao fazer sexo

- Altamente recomendado durante a gravidez.

* Para serem eficazes, os preservativos devem ser usados corretamente do comeco ao
fim, em toda relacdo sexual

» Sexo inclui sexo vaginal, anal e oral (boca no pénis).

= (Casais que nao desejam engravidar devem usar os métodos contraceptivos mais eficazes,
gue possam ser usados de forma correta e consistente, além de preservativos, que podem
impedir a transmissao do zika, e também sao eficazes contra doencgas sexualmente
transmissiveis.



Desafios

Habilidades com preservativos

= A pratica (quase sempre...) leva a perfeicao.

= Use um lubrificante adequado (a base de agua e silicone, e ndo a base de dleo).
Disponibilidade e acesso a preservativos

= Pode haver barreiras ao acesso e uso de preservativos, incluindo disponibilidade,
preco e a capacidade da pessoa de convencer seu parceiro a usar preservativo.

Normas sociais e crencgas religiosas

= Crengas religiosas e culturais podem restringir a capacidade de uma pessoa de usar
preservativos ou outro anticoncepcional.



O que o CDC esta fazendo para entender melhor a excrecao
do zika virus no sémen e em outros fluidos corporais?

1. Estudo dos EUA de viajantes do sexo masculino que retornaram de viagem
diagnosticados com zika

* Testes de sémen e urina
* A cada 2 semanas por até 6 meses apds o inicio

e Autocoleta, autoenvio
* Diretor do projeto: Alison Hinckley, cueO@cdc.gov/970-221-6400.

2. Estudo de Porto Rico de homens e mulheres diagnosticados com zika (ZIPER)
* Testes de sangue, saliva, urina, sémen e secrecdes vaginais a cada 2 semanas
* Homens e mulheres sintomaticos e assintomaticos

* Amostras semanais por 4 semanas e, a seguir, quinzenais até serem negativas duas
vezes

* Recrutando 350 pacientes com até 5 contatos familiares cada
* E-mail ZIPER@cdc.gov.



mailto:ZIPER@cdc.gov

O que o CDC esta fazendo para entender melhor a excre¢cao
do zika virus no sémen e em outros fluidos corporais?

= Relatorios de casos sao importantes!

* Relate todos os casos suspeitos ao departamento de saude
estadual ou local

e Relatérios tempestivos aumentam a oportunidade de:
* Coletar amostras relevantes entre voluntarios masculinos.

e Gerenciar mudancas nas recomendacdes mais rapidamente,
se indicado.



O que vocé pode fazer?

= |nformar sobre o risco sexual e como prevenir a transmissao sexual do zika.
= Tornar os preservativos disponiveis e acessiveis.

* Avaliar a demanda potencial e o estoque atual.

* Preparar um plano de aquisicao, distribuicao e promocao se necessario.
=  Fornecer recursos e informacdes para prevencao de gravidez.

"  Encaminhar casos de homens infectados para estudo de persisténcia viral
nos EUA.



Recursos e materiais do CDC
TRANSMISSION :

Pagina da web do CDC sobre WHAT WE KNOW

transmissao se>$ual - o AND WHAT WE
www.cdc.gov/zika/transmission/sexual- DON'T KNOW.

transmission.html

Fichas técnicas/pOsteres -
www.cdc.gov/zika/fs- posters/index.html

Infograficos - www.cdc.gov/zika/comm-
resources/infographics.html

know-

Nhat we don'’t

Como usar um preservativo masculino -
www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-
use.html



http://www.cdc.gov/zika/transmission/sexual-transmission.html
http://www.cdc.gov/zika/fs-posters/index.html
http://www.cdc.gov/zika/comm-resources/infographics.html
http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html

Referéncias

= Atualizacdo: Orientacdes provisorias para prevencao de transmissao
sexual do zikavirus - Estados Unidos, 2016

— http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s cid=m
m6512e3 w

= Atualizacdo: Orientacdes provisorias para profissionais de saude no
atendimento a mulheres em idade reprodutiva com possivel exposicdao ao
zika virus - Estados Unidos, 2016

— http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm?s cid=m
m6512e2 w

» Informacgdes sobre o zika para departamentos de saude estaduais e locais
— http://www.cdc.gov/zika/public-health-partners/index.html



http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s_cid=mm6512e3_w
http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm?s_cid=mm6512e2_w
http://www.cdc.gov/zika/public-health-partners/index.html

Obrigado!

Para obter mais informacgdes, entre em contato com o CDC
1-800-CDC-INFO (232-4636)
TTY: 1-888-232-6348 www.cdc.gov

As constatacdes e conclusdes deste relatério sdo dos autores e ndo representam necessariamente a posicao oficial dos Centros de
Controle e Prevencao de Doencas.



http://www.cdc.gov/
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	-Altamente recomendado durante a gravidez.
	•Para serem eficazes, os preservativos devem ser usados corretamente do começo ao fim, emtoda relação sexual
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	•Sexo inclui sexo vaginal, anal e oral (boca no pênis).
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	Casais que não desejam engravidar devem usar os métodos contraceptivos mais eficazes, que possam ser usados de forma correta e consistente, além de preservativos, que podem impedir a transmissão do zika, e também são eficazes contra doenças sexualmente transmissíveis.
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	Use um lubrificante adequado (à base de água e silicone, e nãoà base de óleo).
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	•Testes de sêmen e urina
	•Testes de sêmen e urina
	•Testes de sêmen e urina

	•A cada 2 semanas por até 6 meses após o início
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	•Autocoleta, autoenvio
	•Autocoleta, autoenvio

	•Diretor do projeto: Alison Hinckley, cue0@cdc.gov/970-221-6400.
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