
WARNING: ZIKA HAS BEEN REPORTED IN YOUR AREA.

Pregnant? Zika causes birth defects.

Prevent mosquito bites

NO! Use insect repellent

Wear long-sleeved 
shirts and long pants

Keep mosquitoes 
outside

Control mosquitoes around your home. 
Once a week, empty and scrub, turn over, 

cover, or throw out any items that hold water.
Use screens on windows and doors.

www.cdc.gov/zika
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NO!

AVISO: HÁ RELATOS DE ZIKA EM SUA ÁREA.

Grávida? O zika causa defeitos congênitos.

Como prevenir picadas de mosquitos

Use repelente de insetos

Use camisas de mangas 
compridas e calças compridas

Mantenha os mosquitos do 
lado de fora

Controle mosquitos em torno de sua casa. 
Uma vez por semana, esvazie e esfregue, vire, 
cubra ou jogue fora materiais que armazenam 

água. Use telas nas janelas e nas portas.

www.cdc.gov/zika

26 de agosto de 2016
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AVISO: HÁ RELATOS DE ZIKA EM SUA ÁREA.

É zika?

Olhos 
vermelhos

Dor articular

Febre

Erupção 
cutânea

Consulte seu médico se você tiver febre com:
Erupção cutânea

Dor articular

Olhos vermelhos

Proteja sua família
O zika pode ser transmitido por meio de 
relações sexuais de uma pessoa que 
tem zika aos seus parceiros sexuais. 
Utilize preservativos e outras barreiras 
para proteger-se contra a infecção em 
toda relação sexual.

Idioma inglês, versão acessível: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-prevention-doorhangers.pdf
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