
Recursos GRATUITOS sobre el desarrollo infantil basados en investigaciones y fáciles de usar 
para las familias para apoyar su formación profesional y ayudarlo a que las familias participen

Desarrollo profesional
Los recursos GRATUITOS del programa de los CDC Aprenda los signos. Reaccione pronto.:

Participación de la familia
Los recursos GRATUITOS del programa de los CDC Aprenda los signos. Reaccione pronto.:

4Ayudan a los proveedores de TTA, instructores y asesores a brindar apoyo a una 
amplia variedad de proveedores de servicios de primera infancia 

4Aumentan el conocimiento sobre el desarrollo en la primera infancia y brindan
consejos prácticos para fomentar la participación de las familias con niños pequeños 

4Proporcionan puntos de educación continua con el curso de capacitación GRATUITO 
¡Mírame! Celebremos los indicadores del desarrollo y compartamos nuestras 

	 preocupaciones para ayudar a los proveedores a cumplir con los requisitos de 
desarrollo profesional 

4Ayudan con la identificación temprana de 1 de cada 6 niños con retraso o 
discapacidad del desarrollo

4	Proporcionan información y recursos sobre el monitoreo del desarrollo para ayudar a 
los proveedores a fomentar la participación y apoyar a las familias

4	Ayudan a los proveedores a comunicarse con las familias sobre el desarrollo infantil 

4	Proporcionan consejos acerca de cómo hablar sobre las preocupaciones del desarrollo

4	Permiten a los padres celebrar el desarrollo de su hijo y a reaccionar pronto si tienen 
alguna preocupación sobre su desarrollo

Descargue la app de los CDC Sigamos el 
Desarrollo en inglés o español para  

dispositivos Apple y Android.

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

www.cdc.gov/Pronto   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

1. Al animar a todos los proveedores y a quienes los asesoran o capacitan a tomar el curso en línea GRATUITO de los CDC de
una hora de duración que ofrece puntos de educación continua, ¡Mírame! Celebremos los indicadores del desarrollo y
compartamos nuestras preocupaciones. (www.cdc.gov/Mirame).

2. Al animar a los programas a usar las listas de verificación de los indicadores del desarrollo en formato impreso, en línea o
con la aplicación de los CDC Sigamos el Desarrollo para que logren lo siguiente:

• Aumentar la práctica de los proveedores en el monitoreo constante del desarrollo.
• Complementar la pruebas del desarrollo al hacer participar a las familias en el monitoreo de los indicadores del desarrollo.
• Aumentar el conocimiento de los proveedores sobre los posibles signos de retraso en el desarrollo y cómo abordar

las inquietudes.

3. Al apoyar a los proveedores y programas de primera infancia compartiendo los consejos de los CDC para hablar con
los padres y monitorear el desarrollo: Hojas de consejos para iniciar la conversación con familias

Programa de los CDC Aprenda los signos. Reaccione pronto.
para agencias de primera infancia, proveedores de capacitación y asistencia 

técnica (TTA, por sus siglas en inglés), instructores y asesores

Usted puede ayudar a los niños con retrasos y discapacidades del desarrollo a recibir la ayuda que necesitan:

Curso de capacitación ¡Mírame!
Curso en línea gratuito de una hora de duración 

que ofrece puntos de educación continua

www.cdc.gov/ActEarly
https://www.cdc.gov/watch-me-training/es/
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/act-early/media/pdfs/Tips-for-Talking-with-Parents-Spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/act-early/media/pdfs/Tips-for-Talking-with-Parents-Spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/act-early/media/pdfs/How-to-Get-Help-for-Your-Child_SPN-2021-508.pdf


Otras cosas importantes para compartir con el médico… 
 ¿Qué es lo que más disfruta hacer usted con su bebé?
 ¿Cuáles son algunas cosas que su bebé disfruta hacer o que hace bien?
 ¿Hay algo que su bebé hace o que no hace y que le preocupa?
 ¿Ha perdido su bebé alguna habilidad que antes tenía?
 ¿Nació su bebé prematuro o tiene alguna necesidad especial de atención médica?

Usted conoce a su bebé mejor que nadie.  Si su bebé no está alcanzando los indicadores del  
desarrollo, si ha perdido destrezas que antes tenía, o si usted está preocupado por algo más, no espere. Reaccione 
pronto. Hable con el médico de su bebé, comparta sus preocupaciones y pregunte sobre las pruebas del desarrollo. 
Si usted o el médico siguen preocupados: 

1. pida una remisión a un especialista y, 
2. llame al programa de intervención temprana de su estado o territorio para saber si su bebé puede recibir servicios  
 para ayudarlo. Obtenga más información y averigüe el número telefónico en cdc.gov/IntervenciónTemprana. 

Para obtener más información sobre cómo ayudar a su bebé, visite cdc.gov/Preocupado.

Lo que la mayoría de los bebés hacen a esta edad:

En las áreas social y emocional
o Sonríe solito para llamar su atención
o Suelta una risita (todavía no una risa completa)  
 cuando usted trata de hacerlo reír
o Lo mira, se mueve o hace sonidos para llamar o  
 mantener su atención

En las áreas del habla y la comunicación 
o Gorjea (“agú”, “aahh”) 
o Responde con sonidos cuando usted le habla 
o Voltea la cabeza hacia el sonido de su voz

En el área cognitiva (aprendizaje,  
razonamiento, resolución de problemas) 
o Si tiene hambre, abre la boca cuando ve el pecho  
 o el biberón
o Mira sus propias manos con interés

En las áreas motora y de desarrollo físico 
o Mantiene la cabeza firme, sin apoyo, cuando usted  
 lo tiene en brazos
o Sujeta un juguete cuando usted se lo pone en  
 la mano
o Usa su brazo para manotear a los juguetes 
o Se lleva las manos a la boca
o Cuando está boca abajo, se levanta hasta apoyarse  
 en los codos y antebrazos

No espere. ¡Reaccionar 
pronto puede marcar 
una gran diferencia!

Su bebé a los 4 meses

¡Los indicadores son clave! La manera en que su bebé juega, aprende, habla, 
actúa y se mueve ofrece información importante sobre su desarrollo. Marque los 
indicadores que su bebé ha alcanzado a los 4 meses. Lleve esta información y en  
cada visita médica de rutina del niño hable con el médico sobre los indicadores que  
su bebé ha alcanzado y qué esperar a continuación.

El nombre del niño La edad del niño Fecha

Indicadores del desarrollo

¡Los indicadores son clave! 
Vea en este folleto los indicadores en los que se debe fijar  

en su hijo y consejos sobre cómo lo puede ayudar a aprender  
y a desarrollarse.

Descargue la app gratuita de los CDC Sigamos  
el Desarrollo. Obtenga más información en  

www.cdc.gov/Sigamos

Puede obtener los recursos de 3 maneras fáciles:

Imprima recursos GRATUITOS directamente de 
www.cdc.gov/Pronto/Materiales

Comuníquese con su embajador del programa Aprenda 
los signos. Reaccione pronto. para preguntar sobre 

suministros locales de materiales en inglés o español:  
www.cdc.gov/ActEarly/Ambassadors

La mayoría de los recursos están disponibles en inglés y español. Las listas de verificación 
de los indicadores del desarrollo de los CDC están disponibles en otros idiomas.

O

O

www.cdc.gov/Pronto   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Encuentre los recursos GRATUITOS que se ilustran  
aquí y otros recursos en  www.cdc.gov/Pronto.

El programa Aprenda los signos. Reaccione pronto. de los Centros para el Control y 
la Prevención de Enfermedades (CDC) busca mejorar la identificación temprana de 
las discapacidades del desarrollo de manera que los niños y sus familias reciban los 
servicios y el apoyo que necesitan lo antes posible.

La información de contacto local es útil para las familias. ¿Desea personalizar los 
recursos de los CDC con su propio logotipo e información de contacto? Solicite 
archivos adaptables en ActEarly@cdc.gov e imprímalos localmente.

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/materialesgratuitos.html
http://www.cdc.gov/ActEarly/Ambassadors
www.cdc.gov/ActEarly
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html

