Visitando PORTO RICO?

Proteja-se contra picadas de mosquito enquanto
aproveita cada parte desta linda ilha!

Os mosquitos transmitem
muitos tipos de virus que
podem causar doencas, como
zika, dengue e chikungunya.

O zika também pode
ser transmitido pela
relacao sexual.

Aplique repelente de insetos na pele
exposta diariamente. Se usar protetor
solar, aplique-o antes do repelente.
Use camisas e calgcas compridas
leves com cores claras.

Repellent:

Proteja a si mesmo e a seu
parceiro usando preservativo
sempre que tiver relagcdo sexual
ou nao tenha relagdes sexuais,
principalmente se estiver gravida.

Apos deixar a ilha:

¥

- Previna-se contra Use preservativos ou ndo tenha
e picadas de mosquitos i relagcdes sexuais depois de sair

jf por 3 semanas apos de uma area com zika:
deixar uma area e Se vocé for mulher: durante

pelo menos 8 semanas
e Se vocé for homem: durante
pelo menos 6 meses

- com zika. Continue
“ a aplicar repelente de
insetos diariamente.
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