Este documento contém imagens de teor sexual e pode ndo ser adequado para determinados publicos.

CONTROL AND PREVENTION




Usar preservativos da maneira certa pode reduzir o risco de contrair zika por transmissao sexual

Preservativos — o que vocé deve e o que nao deve fazer

J VOCE DEVE usar preservativo toda vez que fizer sexo. ¢ VOCE NAO DEVE guardar os preservativos em sua
carteira porque o calor e a friccdo podem danificé-los.

J VOCE DEVE colocar um preservativo antes de fazer sexo. x VOCE NAO DEVE usar nonoxynol-9 (um espermicida)

J VOCE DEVE ler a embalagem e verificar a data de porque esse produto pode causar iritagao.
vencimento. ¢ VOCE NAO DEVE usar produtos a base de 6leo, como

J R 6leo de bebg, logao, vaselina ou 6leo de cozinhar
VOCE DEVE assegurar que ndo haja rasgos nem defeitos. porque causam a ruptura do preservativo.

x VOCE NAO DEVE usar mais de um preservativo por vez.
¢ VOCE NAO DEVE reutiizar um preservativo.

J VOCE DEVE guardar os preservativos em lugar fresco e seco.
J VOCE DEVE usar preservativos de ltex ou poliuretano.

J VOCE DEVE usar lubrificante & base de agua ou de silicone
para prevenir ruptura.




Como colocar e tirar um preservativo masculino

Abra cuidadosamente e remova o
preservativo da embalagem. ereto e rigido. Se vocé ndo for circuncidado, eliminar o ar.

Coloque o preservativo na cabega do pénis

Aperte a ponta do preservativo para

primeiro puxe a pele para tras.

Desenrole o preservativo cobrindo todo
0 pénis.

Apds o ato sexual, mas antes de tirar o
pénis, segure o preservativo na base.
Em seguida, retire o pénis, mantendo o
preservativo no lugar.

Remova cuidadosamente o preservativo e
jogue-o no lixo.
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