ORIENTACAO ANTES DA CONCEPCAO

Para mulheres e homens que vivem em areas com transmissdo continua do zika virus e que
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Perguntas a serem feitas

Esta pensando em ter um bebé?

Vocé deseja engravidar no ano que vem? Vocé usa
algum método de controle de natalidade no
momento?

Vocé tem ar-condicionado na sua casa? No trabalho?

Vocé tem telas nas portas e janelas da sua casa?
No trabalho?

Vocé tem um mosquiteiro? Vocé usaria um
mosquiteiro? Vocé vive em uma area com muitos
mosquitos?

Vocé esta disposto(a) a usar roupas que cubram toda
a sua pele, como calgas compridas e camisas de
mangas compridas?

Vocé pulveriza ou deixa suas roupas de molho em
jpermetrina ou veste roupas tratadas com permetiina
(roupas tratadias especialmente para afastar os mosquitos)®
Vocé usa repelentes de insetos durante o dia

todo e a noite? Com que frequéncia vocé o
reaplica? Vocé segue as instrugdes do rotulo?

Ha agua parada proxima ou nos arredores da sua
casa ou seu local de trabalho?

Vocé elimina a dgua parada que encontra proximo a sua
casa?

Depois de engravidar, vocé e seu parceiro estao
dispostos a usar preservativos ou nao ter
relacbes sexuais até o final da gravidez?

desejam ter fiIh

Este guia apresenta recomendagdes para aconselhar mulheres e homens que vivem em areas com zika, que desejam ter filhos e que néo tiveram doengas clinicas consistentes com a doenga causada pelo zika virus.
Este material contém recomendagdes da orientagéo atualizada: do CDC, perguntas principais a serem feitas aos pacientes e exemplos de roteiro para falar sobre recomendagdes e problemas antes da concepgéo. Como
boa parte do contelido esta destacada para discusséo, sdo incluidas perguntas ao longo de todo o roteiro de exemplo para assegurar que os pacientes entendam o que esta sendo recomendado.

Exemplo de roteiro

Se vocé esta pensando em ter um bebé, eu gostaria de ajudar a planejar uma gravidez saudavel e
segura. Com o surto do zika virus, planejar a gravidez é mais importante do que nunca. Planejar e
preparar-se para uma gravidez saudavel significa estar o mais saudavel possivel antes de
engravidar, além de se dedicar a compreender como cuidar de vocé mesma durante a gravidez.

0 melhor meio de evitar 0 zika é prevenir picadas de mosquitos. Para se proteger em casa e no trabalho, use ar-
condicionado sempre que possivel. Instale telas nas janelas e portas e conserte todos os furos para ajudar a
manter os mosquitos fora de sua casa. Durma sob um mosquiteiro se 0 cdmodo ndo tiver ar-condicionado ou
telas de proteg&o. Como vocé vive em uma érea com transmiss&o do zika, vocé corre o risco de contrair zika. E
importante analisar o momento da sua gravidez e as formas de prevenir a infecgéo quando vocé estiver gravida.

Verificagao de conhecimento: Quais sdo as melhores formas de se proteger em casa e no trabalho?

Vocé e seu parceiro devem tomar medidas importantes agora e durante a gravidez para se
protegerem contra o zika. Vestir camisas de mangas compridas e calgas compridas protege os bragos
e as pernas. Tratar as roupas com permetrina adiciona uma camada extra de prote¢do, mas ndo a
coloque diretamente sobre a pele. Use repelentes de insetos registrados na EPA que tenham um dos
seguintes ingredientes ativos: DEET, picaridina, IR3535 ou dleo de eucalipto citriodora. Esses
repelentes de insetos sdo seguros para usar durante a gravidez. Siga sempre as instrugoes do rétulo
do produto e use-o0 conforme a orientacao. Isso inclui aplica-lo novamente ao longo do

dia conforme as instrugdes do rétulo do produto. Ajude a reduzir o niimero de mosquitos ao redor de
sua casa, eliminando regularmente a agua parada de vasos de plantas, calhas, baldes, coberturas de
piscinas, pratos de agua para animais de estimacao, pneus descartados e fontes para passaros.

Verificacao de conhecimento: Como vocé descreveria as medidas para se proteger das picadas
de mosquito?

0 zika virus também pode ser transmitido pelo contato sexual. Seu parceiro pode ser picado por um
mosquito, ser infectado pelo zika e, posteriormente, infectar vocé. A maioria das pessoas infectadas pelo zika
virus ndo fica doente. Portanto, talvez seu parceiro ndo apresente nenhum sintoma de zika. Enquanto vocé
est tentando engravidar, & importante que vocés se protejam de picadas de mosquito. Depois que vocé
confirmar a gravidez, vocé e seu parceiro deverdo usar preservativo da maneira certa toda vez que tiverem
relag&o sexual vaginal, anal ou oral (boca no pénis) ou ndo deveréo ter relagdes sexuais durante a gravidez.

Verificagado de conhecimento: Como vocé pode se proteger contra a transmisséo sexual?

1. Petersen EE, Polen K, Meaney-Delman D, et al. Atualizagdo: Interim Guidance for Health Care Providers Caring for Women of Reproductive Age with Possible Zika Virus Exposure—United States, 2016. MMWR. 2016.
2. Em alguns locais, como Porto Rico, ha uma resisténcia generalizada a permetrina, e ela néo deve ser usada.
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Contracepcéo

Vocé conhece os sinais e sintomas do zika?

Vocé sabe quando deve procurar um médico ou
profissional de satide se acreditar que foi
infectada(o)?

Vocé ja ouviu falar de zika? VVocé conhece os
de contrair zika durante a gravidez?

Vocé sabe por que é importante prevenir picadas
de mosquitos e proteger-se durante o sexo?

Quantos anos vocé tem?
Vocé ja engravidou ou teve filhos?

Com que idade vocé deseja ter o seu primeiro
filho? E o dltimo? Quantos filhos vocé quer ter?

Como a gravidez se ajusta a sua vida atual
(por exemplo, escola, trabalho)?

Para outras perguntas a serem consideradas,
consulte
http://www.cdc.gov/preconception/documents/
reproductivelifeplan-worksheet.pdf

Qual é sua opinido sobre tudo o que conversamos?

Vocé tem alguma duvida?

Ha outras informagbes de que vocé precisa agora
para tomar suas decisées sobre o planejamento
familiar?

Vocé faz controle de natalidade no momento?

Que tipo de controle de natalidade vocé prefere
usar?

Exemplo de roteiro

A maioria das pessoas com zika ndo tomard conhecimento de que tem a doenca. Porém, para 0s que
apresentam sintomas, normalmente ocorre uma leve doenca com febre, erupgao cutinea, dor articular ou
olhos vermelhos. Geralmente, a doenca dura cerca de uma semana. Se vocé estiver gravida e apresentar
esses sintomas, procure um profissional de satide imediatamente para fazer o teste. Como vocé vive em
uma area com zika, faremos o teste na sua primeira consulta pré-natal. Além disso, podemos oferecer
também testes durante o segundo trimestre para verificar qualquer sinal de infecgao.

Verificagao de conhecimento: Quais s&o os sinais e sintomas de zika? O que vocé devera fazer
se acreditar que foi infectada(o)?

Para mulheres gravidas, a preocupagao é que o zika virus seja transmitido ao feto durante a

proximo ao nascimento do bebé. A infec¢éo pelo zika virus durante a gravidez pode causar um
microcefalia e outros problemas de desenvolvimento do cérebro. Geralmente as criangas com
microcefalia tém sérios problemas de desenvolvimento e podem ter outros problemas neurologicos,
como convulsdes. Outros problemas observados em gestagdes com zika virus séo abortos, natimortos
problemas em bebés, inclusive problemas de visdo, perda de audicao e crescimento comprometido.

€ muito importante se proteger durante a gravidez.

Verificagao de conhecimento: Por que é importante se proteger durante a gravidez?

Ha ainda muitas coisas que ndo sabemos sobre o zika. Ndo sabemos quanto tempo duraré este
surto. Portanto, é realmente importante que vocé continue a se proteger durante toda a gravidez.
Os cientistas estdo desenvolvendo uma vacina para proteger as pessoas contra o zika.

Ha& muitos fatores a serem considerados para a deciséo de engravidar. Gostaria de ajuda-la a alcancar
objetivos de construir uma familia. Isso abrange ajudé-la a evitar a gravidez quando vocé nao quiser
engravidar e ajuda-la a ter uma gravidez segura e tranquila quando vocé estiver pronta para ter filhos.

Dados os riscos do zika para gestantes e bebés, precisamos considerar se agora é o momento

para vocé engravidar. Esta é uma decisdo muito pessoal. Quero que saiba que estou a disposicéo para
ajuda-la e para responder a todas as suas perguntas. Poderemos falar mais sobre isso se vocé tiver
outras duvidas ou se novas informagdes sobre o zika forem disponibilizadas.

Se vocé decidir que este ndo é o momento ideal para ter um bebé, poderei ajuda-la a encontrar um
método de controle de natalidade que seja seguro, eficaz e que funcione para vocé e sua vida. Vamos

encontrar juntos a opgdo mais eficiente para vocé e seu parceiro.
(Consulte o grafico na proxima pagina para obter mais informagées)

Para obter mais informacoes. consulte o site do CDC sobre o zika virus: www.cdc.aov/zika


www.cdc.gov/zika
http://www.cdc.gov/preconception/documents

Eficiéncia dos métodos de planejamento familiar

Mais Reversivel —— Permanente Como tornar o seu método
eficaz Implante Dispositivo intrauterino ESte”“Zla.an Esterilizacdo feminina o mais eficiente
(DIU) masculina (abdominal, lapardscdpica, histeroscopica) ) )
(vasectomia) Apds o procedimento, pouco
e ou nada a fazer ou lembrar.
Menos de 1 gestagdo por Esterilizacao histeroscépica
100 mulheres em um ano e vasectomia:
Use outro método durante
0,05%" LNG - 0,2% Copper T - 0,8% 0,15% 0,5% 0s 3 primeiros meses.
Injetavel Comprimido Patch Anel Diafragma Injetavel: tome injecdes
9 repetidas na hora certa.
@' S
‘ oYeYeYeYe) O— ’ Comgr.lm.ldos. tome um
6212 gestagdes por jeYeYeYoYoYeYe) ]2 e comprimido todos os dias.
100 mulheres em umano O-O0-0-0-0-0-0O D Patch, anel: mantenha no lugar,
LO-0-0-0-0-0-0 // troque na hora certa.
Diafragma: use corretamente
6% 9% 9% 9% 12% sempre que tiver relagdes sexuais.
Preservativo masculino Preservativo feminino  Coito interrompido Esponja Preservativos, esponja,
coito interrompido, espermicidas:
w use corretamente sempre que
tiver relagdes sexuais.
- @s ¢
0 J Métodos de fertilidade baseados
18 ou mais gestages por em conscientizacdo: abstenha-se
100 mulheres em um ano 18% 21% 22% 24% mulheres pariparas ou use preservativos em dias
12% mulheres nuliparas férteis. Os métodos mais novos
Métodos de fertilidade Espermicida (método de dias padrdo e método
baseados em conscientizacao de dois dias) podem ser os mais
[ JANg RO faceis de usar e, consequentemente,
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8 [ 9 193X os mais eficientes.
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Menos * As porcentagens indicam o nimero a cada 100 mulheres que tiveram uma gravidez ndo planejada no primeiro
eficaz ano de uso normal de cada método contraceptivo.
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E PRECISO USAR SEMPRE PRESERVATIVOS PARA REDUZIR O RISCO DE INFECCOES TRANSMITIDAS SEXUALMENTE.
Outros métodos contraceptivos

Método de amenorreia lactacional: LAM é um método contraceptivo temporario altamente eficaz.
Contracep¢ao de emergéncia: pilulas anticoncepcionais de emergéncia ou um DIU de cobre apds uma
relagdo sexual sem protecdo reduzem substancialmente o risco de gravidez.

Adaptado do Departamento de Saude Reprodutiva e Pesquisa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS); Johns Hopkins Bloomberg

School of Public Health/Center of Communication Programs (CCP). Knowledge for health project. Family planning: a global handbook

for providers (atualizacdo de 2011). Baltimore, MD; Genebra, Suica: CCP e OMS; 2011; e Trussell J. Contraceptive failure in the United States.
Contraception 2011; 83:397-404.






