Resposta do CDC ao zika

Registro de gravidez com zika nos EUA
Profissionais de saude da area obstétrica: como participar

A infeccdo com virus zika durante a gravidez foi ligada a resultados adversos,

inclusive interrupcao da gravidez e microcefalia, estruturas cerebrais ausentes ou mal
desenvolvidas, defeitos do olho e crescimento comprometido em fetos e bebés. Apesar
dessas observacdes, sabe-se muito pouco sobre os riscos de infecgdo com virus zika
durante a gravidez. Informagdes sobre o timing, risco absoluto e espectro de resultados
associados a infeccdo com virus zika durante a gravidez sdo necessarias para orientar a
acao da saude publica relacionada ao virus zika, assim como testes, avaliagcao e gestao.

Registro de gravidez com zika nos EUA

Para saber mais sobre a infec¢do pelo zika virus, o CDC estabeleceu o registro de gravidez com zika nos EUA e
esta colaborando com departamentos de saude estaduais, tribais, locais e territoriais para coletar informacdes
relacionadas aos efeitos sobre a gravidez e os bebés entre mulheres gravidas com evidéncias laboratoriais

de infecgao por zika virus e seus bebés. Os dados coletados por meio desse registro fornecerdo informacdes
adicionais mais abrangentes para complementar os relatos de casos de doenca notificaveis e serdo utilizados para
atualizar as recomendacoes de tratamento clinico, planejar servicos para mulheres gravidas e familias afetadas pelo
zika virus e melhorar a prevencao da infeccao pelo zika virus durante a gravidez.

Como participar

O CDC e os departamentos de saude estaduais, tribais, locais e territoriais solicitam que os
profissionais de saude participem do registro de gravidez com zika nos EUA da seguinte forma:

1. Reportando informagdes sobre mulheres gravidas com evidéncias laboratoriais de infecgao por
zika virus ao respectivo departamento de saude estadual, tribal, local ou territorial.

2. Coletando informacdes clinicas pertinentes sobre mulheres gravidas e seus bebés nos formulérios
de vigilancia de gravidez e doencas do zika virus.

3. Fornecendo informagdes aos departamentos de salude estaduais, tribais, locais ou territoriais ou
diretamente a equipe do registro do CDC, caso solicitado pelas autoridades de saude locais.

4. Notificando o departamento de saude estadual, tribal, local ou territorial ou a equipe do registro
do CDC sobre eventos adversos (por exemplo, aborto esponténeo ou provocado).

Quem deve ser relatado ao registro

Os profissionais de saude devem relatar as informacgdes solicitadas ao departamento de saude de acordo com
as leis estaduais, tribais, locais e territoriais aplicaveis. As pessoas qualificadas ao registro sdo: 1) gestantes
nos Estados Unidos com evidéncias laboratoriais de infeccao pelo zika virus (resultados de teste positivos ou
duvidosos, independentemente de apresentarem sintomas) e 2) bebés com exposi¢éao periconcepcional, pré-
natal ou perinatal nascidos dessas mulheres, inclusive bebés com infeccdo congénita pelo zika virus.

Os profissionais de saude que trabalham em Porto Rico devem enviar as informagdes ao sistema de vigilancia
ativa de gravidez com zika de Porto Rico (ZAPSS) e n&o ao registro de gravidez com zika nos EUA.*

* Porto Rico criou um sistema de vigilancia ativa de gravidez com zika (ZAPSS) separado.

www.cdc.gov/zika
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Como comunicar ao registro

Os profissionais de saude devem entrar em contato com o respectivo departamento de salude estadual, tribal, local
ou territorial para providenciar o teste laboratorial de infecgao por zika virus em gestantes e bebés que atendam aos
critérios clinicos para teste conforme descrito nas orientacdes do CDC.

Os profissionais de saude podem entrar em contato com o CDC (ligando para a equipe de plantdo do Centro de
Operagdes de Emergéncia do CDC pelo telefone 770-488-7100; enviando e-mail para ZikaPregnancy@cdc.gov; ou
enviando fax para 404-718-2200) para discutir informacdes sobre gestantes com evidéncia laboratorial de infecgao
pelo zika virus. Se os profissionais de salude entrarem em contato com o CDC para uma consulta clinica, a equipe do
registro garantira que os departamentos de saude estaduais, tribais, locais ou territoriais sejam notificados. Por meio
da vigilancia nacional de doengas transmitidas por arbovirus, o CDC pode obter informacdes sobre gestantes e bebés
com evidéncias laboratoriais de infec¢ao pelo zika virus.

Como os dados sao coletados
Dependendo da preferéncia do departamento de saude estadual, tribal, local ou territorial, a equipe do

departamento de saude ou a equipe do registro do CDC entrara em contato com os profissionais de saude que
atendem mulheres gravidas e seus bebés para a coleta de dados.

Processo de coleta de dados Momentos para coleta de dados
> Identificag&o inicial
12N No 2° e 3° trimestres
- ° \ No nascimento
) R Bebé: 2, 6 e 12 meses

O CDC esta solicitando a coleta de informagcdes clinicas de modo identificavel como uma autoridade de saude publica.
Conforme definido na Health Insurance Portability and Accountability Act (Lei de Portabilidade e Responsabilidade de
Seguros de Saude, ou HIPAA) e em seus regulamentos de implementacdo, normas de privacidade de informacdes

de saude individualmente identificaveis (45 CFR § 164.501) ("Regra de Privacidade"*), entidades abrangidas (por
exemplo, profissionais de saude) podem divulgar informacdes médicas confidenciais sem permissao do paciente

a uma autoridade de saude publica autorizada por lei a coletar ou receber essas informacdes com a finalidade de
prevenir ou controlar doengas (42 CFR 164.512). Os dados a serem coletados incluem informagdes clinicas referentes
a saude da mulher, ao monitoramento e aos testes durante a gravidez, além de resultados de avaliagdes e testes
realizados no nascimento e informagdes clinicas/de desenvolvimento do bebé durante o primeiro ano de vida.
Conforme estabelecido pela Regra de Privacidade da HIPAA (45 CFR 164.528), os individuos tém o direito de solicitar
das entidades abrangidas (ou seja, vocé, o profissional de saude) um relatério das divulgagdes de suas informagdes de
saude protegidas.

Mais informacoes sobre o zika

Para obter mais informacdes, acesse o website www.cdc.gov/zika do CDC.

Se as familias desejarem falar com alguém sobre uma possivel infecgao por zika virus ou diagnostico
durante a gravidez, especialistas do servico Mother to Baby estao disponiveis para responder a
perguntas em inglés ou espanhol por telefone, texto ou chat: www.MotherToBaby.org. Esse servigco
gratuito e confidencial esta disponivel de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h (hora local).

Materiais de orientacao do CDC

1. Atualizagéo: Orientagdes provisérias para profissionais de saude que prestam atendimento a mulheres gravidas e
mulheres em idade reprodutiva com possivel exposicéo ao zika virus — Estados Unidos, 2016 (1° de abril de 2016)_
http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm?s cid=mm6512e2 w

2. Orientagdes provisorias para profissionais de saude que prestam atendimento a bebés e criangas com possivel
infecgéo por zika virus — Estados Unidos, fevereiro de 2016 (19 de fevereiro de 2016) http://www.cdc.gov/mmwr/
volumes/65/wr/mm6507e1.htm

3. Zika virus: Coleta e envio de tecidos fetais para teste do zika virus http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/tissue-
collection-submission.html

4. Coleta e envio de fluidos corporais para teste do zika virus http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/body-fluids-
collection-submission.html
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