Resposta do CDC ao zika

O QUE PODE SER FEITO?

A O governo federal esta As agéncias de saude publica
e ¢ Trabalhando com parceiros internacionais de saude

m publica e com departamentos de saude estaduais GStaduals e Iocals pOdem

para: e Trabalhar com o Arbovirus Diagnostic
Laboratory do CDC e os departamentos de
saude com capacidade para fazer testes do zika
virus quando indicado.
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» Alertar os profissionais de saude e o publico
sobre o zika.

» Publicar avisos de viagem e outras orientagdes

) . ¢ Informar ao CDC casos confirmados em
relacionadas a viagens.

laboratério por meio do ArboNET, o sistema de

» Fornecer testes de diagndstico aos laboratérios vigilancia nacional para doencas transmitidas
de saude estaduais. por arbovirus.
» Detectar e reportar casos. e Participar do registro de gravidez com zika nos

EUA para entender melhor a infec¢éo por zika

» Apoiar programas de controle de mosquitos nos virus na gravidez e a infecgao congénita.

Estados Unidos e no mundo.

* Ativar ou aprimorar as atividades de vigilancia
e controle de mosquitos para atender a casos
locais de zika.

¢ Realizar estudos para saber mais sobre
o zika virus e seus efeitos durante a
gravidez, e a possivel ligagéo entre o zika

e outros efeitos, como a sindrome de
Guillain-Barré.
e Publicar e divulgar orienta¢des para os

profissionais de saude para informar
sobre testes e tratamentos.

Os profissionais de saude podem

¢ Conhecer os sintomas de zika. Os sintomas mais comuns de zika sdo
febre, erupgéo cuténea, dor articular e conjuntivite (olhos vermelhos).

|

¢ Fazer perguntas ao paciente sobre seu histérico de viagens.

¢ Entrar em contato com os departamentos estaduais € municipais
competentes para facilitar o teste de diagndstico em laboratério.

* Oferecer teste soroldgico a gestantes que nao apresentam sintomas (mulheres que ndo apresentam doenga
clinica compativel com a doencga transmitida pelo zika virus) com possivel exposicao por meio de viagens
para ou residéncia em uma area com zika ou que tiveram relagéo sexual sem preservativo com uma pessoa
gue vive ou viajou para uma area com zika. O teste pode ser feito de 2 a 12 semanas apos o retorno da
gestante de viagens para areas onde ha transmisséao ativa do zika virus.

* Considerar a amniocentese para mulheres gravidas com histérico de viagem recente para areas com
transmissao do zika virus e resultados de microcefalia ou calcificagéo intracraniana em ultrassonografia.
Consulta a um especialista em medicina materno-fetal deve ser considerada.

* Fazer o teste do zika virus em bebés nascidos de mulheres com possivel exposicao ao zika por relagéo
sexual ou associada a viagens ou que viveram em dreas com transmissao ativa do zika virus durante a
gravidez e que foram diagnosticadas com microcefalia ou calcificagdo intracraniana em testes pré-natal ou no
parto ou cujas maes apresentaram resultado de teste positivo ou inconclusivo para infec¢édo pelo zika virus.

e Administrar os sintomas em bebés com infecgao congénita

pelo zika virus e acompanhar o desenvolvimento da crianga.
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As gestantes podem As mulheres que estiverem
* Evitar viagens para dreas onde o zika virus esta pensando em engl‘aVidaI‘ podem

se disseminando. . ) o
* Falar com seu profissional de saude antes de viajar

* Se precisarem viajar, falar com seu para dreas onde o zika virus esta se disseminando.
profissional de saude antes de viajar

para essas areas. e Seguir rigorosamente todos os passos para prevenir

picadas de mosquitos durante viagens para areas com

* Seguir rigorosamente todos os Zika.

passos para prevenir picadas de
mosquitos durante viagens para
areas com zika.

e Usar preservativos da maneira
certa toda vez que tiverem
relagbes sexuais ou nao ter
relagdes sexuais durante a gravidez
com um parceiro que viva ou tenha
viajado para areas com zika.

Todos podem

* Use camisas de mangas compridas e calcas compridas.

» Trate as roupas e os acessorios com permetrina ou compre itens tratados com permetrina.
» Nao aplicar permetrina diretamente na pele.
» Seguir atentamente as instrucdes ao tratar a prépria roupa.

» Ler as informagdes sobre o produto para ver por quanto tempo e por quantas lavagens
a protecao durara.

* Permanecer em locais com ar-condicionado ou que tenham telas nas portas e janelas.
* Eliminar dgua estagnada dentro e ao redor da casa.

¢ Durma sob um mosquiteiro se o comodo nao tiver ar-condicionado ou telas de
protecéo ou se vocé estiver dormindo em areas externas.

* Use repelentes de insetos registrados na Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA (EPA).
Quando usados de acordo com as instrucdes, esses repelentes séo comprovadamente
seguros e eficazes, mesmo para mulheres que estejam gravidas ou amamentando.

» Seguir sempre as instrugdes do rétulo do produto e reaplicar de acordo com as
instrucoes.

» Nao pulverize na pele sob a roupa.

» Se também estiver usando protetor solar, aplique-o primeiro.

* Vestir as criangas com roupas que cubram os bragos e as pernas.
e Usar repelente de insetos em criangas (mas ndo em bebés com menos de 2 meses).
e Aplicar o repelente de insetos nas maos para aplicar no rosto da criancga.

e Cobrir 0 bergo, o carrinho e o bebé conforto com mosquiteiro.

www.cdc.gov/zika


http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.cdc.gov/zika

